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„Fitnesskurs für Frauen“ 
 

 
 
 
 
 
 
Das Angebot findet wöchentlich am: 
 

Montag, Mittwoch und Donnerstag von 14:45 bis 15:30 Uhr statt 
und ist kostenlos 
 

Kursleitung: Fr. Reghbat (ausgebildete Fitnesstrainerin)  
 

Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie mich unter folgender Telefonnummer gerne an 
 
Tel.: 0451 / 122 – 89 0 64 
 

M. Schneider  
Koordinator Familienzentrum 
 
Hansestadt Lübeck 
Fachbereich 4 
Kindertagesstätten  
Familienzentrum Brüder-Grimm-Ring  
Brüder-Grimm-Ring41 | 23560 
(0451) 122 89064 
Marco.schneider@luebeck.de 
www.luebeck.de 
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Angebot für Erwachsene 


